
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

1 SETTIMANA

P
R

IM
I

PASTA INTEGRALE ALLA CREMA 

DI ZUCCA
PIZZA MARGHERITA

PASSATO DI VERDURA CON 

FARRO
PASTA AL POMODORO RISO ALLA PARMIGIANA

 

S
E

C
O

N
D

I

COSCIA DI POLLO AL FORNO PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO GRANA CANNELLINI IN UMIDO
FILETTO DI MERLUZZO AL 

FORNO

4-8/GENN

1-5/MAR PUREA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

2 SETTIMANA

P
R

IM
I

VELLUTATA DI CAROTE E 

PATATE CON RISO
GNOCCHI AL BURRO E SALVIA RISO ALLA MILANESE PASTA AL SUGO VEGETARIANO

S
E

C
O

N
D

I

OMELETTE RICOTTA E SPINACI CACIOTTA
HAMBURGER DI MERLUZZO AL 

FORNO

COSCIA DI POLLO (15.01)/ 

BOCCONCINI DI POLLO AL 

LIMONE (12/03)

11-15/GENN

8-12/MAR FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

3 SETTIMANA

P
R

IM
I

RISO ALLA CREMA DI RADICCHIO PASTA ALL'OLIO CREMA DI LEGUMI CON ORZO
RAVIOLI RICOTTA E SPINACI AL 

BURRO E SALVIA

PASTA INTEGRALE AL 

POMODORO

S
E

C
O

N
D

I

TONNO ALL'OLIO
BASTONCINI DI MERLUZZO AL 

FORNO

BOCCONCINI DI TACCHINO AGLI 

AROMI
ASIAGO

SFORMATO DI CECI CAROTA 

PATATA E ROSMARINO

18-22/GENN

15-19/MAR FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

4 SETTIMANA

P
R

IM
I

GNOCCHI AL POMODORO PASTA AL POMODORO
VELLUTATA DI ZUCCHINE E 

PATATE CON PASTA
RISO ALLA CREMA DI PISELLI

S
E

C
O

N
D

I

FILETTO DI MERLUZZO ALLA 

PIZZAIOLA
UOVA STRAPAZZATE

POLPETTONE DI VITELLONE AL 

FORNO
CASATELLA

25-29/GENN

22-26/MAR FRUTTA FRESCA TORTA MARGHERITA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

5 SETTIMANA

P
R

IM
I

CREMA DI FAGIOLI CON PASTA PASTA ALLA CREMA DI ZUCCA RISO ALLA PARMIGIANA PASTA AL POMODORO PIZZA MARGHERITA

S
E

C
O

N
D

I

COSCIA DI POLLO AL FORNO LATTERIA
FILETTO DI MERLUZZO 

GRATINATO
ARROSTO DI MAIALE AL LATTE PROSCIUTTO COTTO

1-5/FEBB

29/MAR-2/APR FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRESCA

6 SETTIMANA

P
R

IM
I

PASTA INTEGRALE AL 

POMODORO

VELLUTATA DI PORRI E PATATE 

CON CROSTINI
GNOCCHI AL POMODORO PASTA ALL'OLIO RISO ALLA CREMA DI ZUCCHINE

S
E

C
O

N
D

I

GRANA PADANO
ARROSTO DI TACCHINO AL 

FORNO
HAMBURGER VEGETARIANO FRITTATA

BASTONCINI DI MERLUZZO AL 

FORNO

8-12/FEBB

5-9/APR FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

7 SETTIMANA

P
R

IM
I

RISO AL SUGO VEGETARIANO PASTA AL PESTO PIZZA MARGHERITA PASTA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON RISO

S
E

C
O

N
D

I

FILETTO DI MERLUZZO AL 

FORNO
FRITTATA PROSCIUTTO COTTO ASIAGO

BOCCONCINI DI POLLO AGLI 

AROMI

15-19/FEBB

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PUREA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

8 SETTIMANA

P
R

IM
I

PASTA ALL'OLIO
RAVIOLI RICOTTA E SPINACI AL 

BURRO E SALVIA
RISO ALLA CREMA DI SPINACI CREMA DI PISELLI CON RISO

S
E

C
O

N
D

I

OMELETTE AI FORMAGGI LENTICCHIE IN UMIDO MERLUZZO ALLA VICENTINA COSCIA DI POLLO AL FORNO

22-26/FEBB

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA TORTA MARGHERITA FRUTTA FRESCA

OGNI GIORNO PANE COMUNE

FRUTTA FRESCA IN BASE ALLA STAGIONALITA'

PASTA AL RAGU' DI VITELLONE 

P.U.

C
O

N
T

O
R

N
I

FINOCCHI ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO CAPPUCCIO JULIENNE PATATE AL FORNO ZUCCHINE ALL'OLIO

BIETA ALL'OLIO

C
O

N
T

O
R

N
I

CAVOLFIORI ALL'OLIO CAROTE ALL'OLIO FINOCCHI JULIENNE ZUCCHINE ALL'OLIO PATATE AL FORNO

C
O

N
T

O
R

N
I

FAGIOLINI ALL'OLIO FINOCCHI JULIENNE CAROTE JULIENNE CAROTE ALL'OLIO

CAROTE ALL'OLIO

C
O

N
T

O
R

N
I

PATATE ALL'OLIO INSALATA CAROTE ALL'OLIO FINOCCHI JULIENNE SPIANCI ALLA PARMIGIANA

INSALATA E RADICCHIO

SPEZZATINO DI CARNI BIANCHE 

CON POLENTA P.U.

C
O

N
T

O
R

N
I

BROCCOLI ALL'OLIO CAROTE JULIENNE BIETA COSTA ALL'OLIO

FINOCCHI ALL'OLIO

C
O

N
T

O
R

N
I

CAROTE JULIENNE ZUCCHINE ALL'OLIO PATATE AL FORNO INSALATA E RADICCHIO SPINACI ALL'OLIO

CAROTE JULIENNE

PASTICCIO AL RAGU' DI 
CARNI BIANCHE P.U.

C
O

N
T

O
R

N
I

PATATE ALL'OLIO FINOCCHI JULIENNE FAGIOLINI ALL'OLIO

MENÙ INVERNALE - A.S. 2020-2021

PRIMARIE

C
O

N
T

O
R

N
I

CAROTE ALL'OLIO CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO ZUCCHINE ALL'OLIO FINOCCHI JULIENNE


